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Objetivos

Desarrollar el conocimiento en el drea y brindar una formacion universitaria, especifica,
integral y calificada que habilitara a los psicologos a responder a las exigencias y
demandas del medio.

Perfil de egreso

El especialista en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica tendra la formacion y
acreditacion para desarrollar funciones dentro del campo del deporte y la actividad
fisica. Estara capacitado para interpretar las demandas psicoldgicas e intervenir en el
area de actividades en que se integre. Podra desempefarse en los siguientes ambitos

laborales:
a- Deporte de Rendimiento: Deporte profesional. Deporte de Alto Rendimiento. Deporte

de otros niveles de rendimiento (federaciones deportivas).
b- Deporte de Base e Iniciacion: Deporte infantil y escolar. Deporte comunitario.

Iniciacion en la actividad fisica y el deporte.
c- Deporte de Ocio, Salud y Tiempo Libre: Deporte para todos. Deporte para

poblaciones con necesidades especiales (discapacidades, tercera edad y poblaciones
de riesgo).

Programa

https://psico.edu.uy/ensenanza/posgrado/especializacion-en-psicologia-del-deporte

Unidades curriculares

https://psico.edu.uy/ensenanza/posgrado/especializacion-en-psicologia-del-deporte
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Reglamento

https://psico.edu.uy/ensenanza/posgrado/especializacion-en-psicologia-del-deporte

Requisitos para postular

» La especializacion estara dirigida a personas egresadas de la Licenciatura en
Psicologia con titulo expedido por la Facultad de Psicologia de la Udelar o equivalente,
y egresados/as de la Universidad de la Republica u otras Universidades con titulo de
licenciado/a o equivalente en servicios de salud y educacion fisica.

» Se habilitara el ingreso a titulados/as de universidades extranjeras.Si bien no se
realizara prueba de admision, en caso de que las postulaciones excedieran los cupos
establecidos, la direccion de la Especializacion conformara una Comision que actuara

en la seleccion.
A'los efectos de la eleccion se considerara curriculum y nota que explicite el interés en

la especializacion. En caso de considerarlo necesario la Comision concertara
entrevistas a los y las aspirantes.

Departamentos en los que se dicta

Montevideo
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